
NUOVO CORONAVIRUS  

MINISTERO DELLA SALUTE 

ਕਰੋਨਾ ਵੀਰਸ ਤੌ ਬਚਣ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹਦਾਇਤਾਾਂ  

1- ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਥੋੜੀ -ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਜਰਰੂ ਧੋਵ ੋ 

2- ਜ ੋਵਵਅਕਤੀ ਸਾਹ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਵਜਆਦਾ ਨੇੜੇ ਨਾ ਜਾਓ  

3-ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ,ਅੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਮੂੂੰਹ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੂਹੋ  

4- ਵਛੱਕਣ ਅਤੇ ਖੂੰਗਣ ਲੱਗੇ  ਆਪਣਾ ਮੂੂੰਹ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ 

5- ਵਬਨਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਵਕਸੇ ਤਰਾਾਂ ਦੀ ਅਾਂਟੀਬਾਇਵਟਕ ਦਵਾਈ ਨਾ ਖਾਓ 

6- ਆਪਣੇ  ਘਰ ਅਤੇ ਉਹ ਜਗਾ ਵਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀ ਵਰਤੌ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਲੋਰੀਨ ਜਾਾਂ ਅਲਕੋਲ ਨਾਲ  ਸਾਫ ਕਰ ੋ

7- ਮਾਸਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵਸਰਫ ਉਦੋ ਹੀ ਕਰੋ ਜ਼ਦੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗੇ ਕੇ ਤੁਸੀ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂ  ਵਕਸੇ ਵਬਮਾਰ ਦੀ ਦੇਖ 

ਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋ

8- ਚੀਨ ਵਵੱਚ ਬਵਣਆ ਸਮਾਨ ਜ਼ਾਾਂ ਚੀਨ ਤੌ ਆਏ ਪਾਰਸਲ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀ ਹਨ 

9- ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖੂੰਘ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਵਪਛਲੇ 14 ਵਦਨਾਾਂ  ਵਵੱਚ ਚੀਨ ਤੌ ਵਾਪਸ ਆਏ ਹ ੋਤਾਾਂ 1500 ਨੂੰ ਬਰ 

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ

10- ਪਾਲਤੂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਜਾਨਵਰ ਵਜਵੇ ਕੱੁਤਾ ਅਤੇ ਵਬੱਲੀ ਨਾਲ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀ ਫੈਲਦਾ 


